
für Menschen mit Handicap 2022

Betreuungs- und Freizeitprogramm

Betreuungsangebote

Wellenbrecher e.V.



22

050-BETR-022022-1

Datum Nr. Name

18.4.-23.4.2022 0122 Wellenbrecher Osterwoche

Nach Vereinbarung S02 Fortbildung ehrenamtlicher Betreuer:innen

24.7.-30.7.2022 0222 Wellenbrecher Sommerwoche

3.10.-9.10.2022 0322 Wellenbrecher Herbstwoche

Betreuungs- und Freizeitangebote 2022 
in der Übersicht
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Wer wir sind
Der Verein Wellenbrecher e.V. ist seit 1993 in der Kinder- und Jugendhilfe tä-
tig. Ambulant Betreutes Wohnen (BeWo) für Menschen mit Behinderung 
bieten wir seit 2003 an. Der Familienunterstützende Dienst (FuD) besteht seit 
2005.

Familien mit behinderten Angehörigen erfahren bei der Bewältigung ihres 
Alltags Beratung und Begleitung durch den Familienunterstützenden Dienst 
(FuD). Die Leistungen, die wir anbieten, sind Betreuungen in der häuslichen 
Umgebung und Ferienfreizeiten.

Die jeweiligen Modalitäten – also das Wann, Wo und Wie – werden auf die 
individuellen Bedürfnisse abgestimmt und mit der Familie oder dem Men-
schen mit Behinderung vereinbart. Dabei geht es darum, den pflegenden An-
gehörigen Zeit und Raum für eine Auszeit einzuräumen.

Die Mitarbeiter:innen des FuD sind Sozialpädagog:innen, Heilerziehungs-
pfleger:innen, Erzieher:innen, Pflegekräfte, Praktikant:innen, Student:innen 
und Helfer:innen. 
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Was wir machen 
Ambulanter Dienst FuD
Unser Angebot richtet sich an Familien beziehungsweise pflegende Angehöri-
ge, die eine stunden- oder tageweise Betreuung zur Entlastung benötigen. Wir 
stellen Ihnen im Rahmen der FuD-Leistungen eine feste Betreuungsperson 
zur Verfügung, die zu Ihnen nach Hause kommt und auf Ihre individuellen 
Wünsche eingeht. Diese Fachkraft kann Sie zum Beispiel unterstützen bei der 
Pflege, gemeinsamen Unternehmungen wie Ausflügen, Sport oder anderen 
Freizeitaktivitäten mit den Kindern und Jugendlichen. Viele der Betreuer:innen 
begleiten Sie gerne auch während unserer mehrtägigen Ferienfreizeiten, so 
dass Sie – möglicherweise zum ersten Mal – die Gelegenheit haben, auch an 
dieser beliebten Veranstaltung entspannt teilnehmen zu können.

Sprechen Sie mit uns! Diese Betreuungsleistungen werden, wie auch die übrigen, 
mit der Pflegekasse abgerechnet (Verhinderungspflege und Entlastungsbetrag).

Fortbildungsreihe für ehrenamtliche Betreuer:innen
Um eine entsprechende Fachlichkeit zu sichern, schulen wir unsere 
Mitarbeiter:innen. Die Veranstaltung findet im Gästehaus des Nationalparks 
Hergarten statt. Wir beschäftigen uns unter anderem mit folgenden Themen-
bereichen:
•	 Behandlungspflege 
•	 Gewaltprävention
•	 Reflexionstraining 
•	 unterstützende Kommunikation 
•	 Rechtsgrundlagen.

Termin: nach Vereinbarung. 

Die Anmeldung erfolgt über info.DN@wellenbrecher.de
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Wellenbrecher Osterwoche
Die diesjährige Osterreise geht nach Hinsbeck in die Zirkuswerkstatt – wie 
jedes Jahr – auch für Rollifahrer ein einzigartiges Erlebnis.

Wellenbrecher Sommerwoche
Unsere legendäre Ferienfreizeit mit spannendem Programm und großem Spaß-
faktor.

Wellenbrecher Herbstwoche
Einwöchige Veranstaltung als Raum- und Naturerlebnis mit vielen Programm-
punkten.

Bei allen Veranstaltungen gilt die 2G+ Regel!

Für wen es Betreuungsangebote gibt
Grundsätzlich sind unsere Unternehmungen geplant für Menschen mit und 
ohne Behinderung im Alter ab 6 Jahren. Sollten jüngere Interessent:innen 
teilnehmen wollen, ist eine vorherige Absprache erforderlich.
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Betreuungs- und Freizeitprogramm 2022

Nr. 0122	 Wellenbrecher Osterwoche - Zirkuswerkstatt in Hinsbeck

Hereinspaziert hereinspaziert, hier kann ein jeder ein Zir-
kusartist werden. Wir wollen in der Woche Akrobatik und 
Artistik zusammen einüben, ausprobieren und auch vor-
führen. Die Umgebung gilt es zu erkunden und abends 
gibt es wie immer, coole gemeinsame Spiele und Baste-
langebote. Das Highlight des Hauses ist zweifelsohne 
das Original-Zirkuszelt – der perfekte Ort für die Zirkus-
freizeit. Wo sonst kann man so gut als Artist, Feuerspu-
cker, Clown oder Jongleur sein Publikum begeistern? Die 
Ausstattung ist gut – so hat z.B. jedes Zimmer ein eigenes 
Bad. Wir haben drei Rollizimmer zur Verfügung. Sportfelder und Spielplatz 
laden zum Toben und Spielen ein.

Treffpunkt: 	 18.04.2022 - 12 Uhr - Valenciennerstr. 70, Düren, (Netto-Parkplatz)

Rückkehr: 	 23.04.2022 - ca. 12 Uhr - Valenciennerstr. 70, Düren, (Netto-P.)

Kosten: 	 890,00 EUR (inklusive Transfer, aller Eintritte, Programm und Fotobuch)

Es gilt die 2G+ Regel! Wenn Sie eine Einzelbetreuung (umfassen-
dere Pflege oder Beaufsichtigung) für Ihre Tochter oder Ihren 
Sohn wünschen, beraten wir Sie gerne.

Bitte nicht vergessen:
Hausschuhe, Gummistiefel, ein weißes T-Shirt !!!, Schwimmsachen, Schwerbe-
hindertenausweis sowie ggf. ärztlicher Medikamentenplan
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Nr. 0222	 Wellenbrecher Sommerwoche

Weil´s so cool ist...

In diesem Jahr sind wir zum 5. Mal im Land-
haus Hohenfried in Gemünd/Eifel unterge-
bracht. Das Haus steht uns alleine zur Verfü-
gung. Die nette Hausleitung und das 
freundliche Küchenteam werden erneut alles 
unternehmen, dass es uns in der Zeit dort gut 
ergeht.

Ein Kicker, Tischtennisplatte, überdachter Grill-
platz und ein Bolzplatz sind vorhanden. Von hier aus starten wir unser Pro-
gramm wie geführte Erlebnistouren am Wasser und im Wald, Besuche im 
Freibad Gemünd und im Bubenheimer Spieleland oder Bowling-Center. 
Ebenso gibt es wieder ein Reitangebot im nahegelegenen Reiterhof. Natürlich 
gibt es auch Lagerfeuer, ein Kicker- und Tischtennisturnier, eine geführte 
Waldralley, Spielabende, Disco, Rangertouren, Eisessen und vieles mehr.

Die Herberge ist nur sehr eingeschränkt rollstuhlgerecht/barrierefrei!! 
Besonderheiten bei der Verpflegung können berücksichtigt werden.

Treffpunkt:	 24.07.2022 - 12 Uhr - Valenciennerstr. 70, Düren, (Netto-Parkplatz)

Rückkehr:	 30.07.2022 - ca. 12 Uhr - Valenciennerstr. 70, Düren, (Netto-P.)

Kosten:	 890,00 EUR (inkl. aller Ausflüge, Transfer und Eintritte)

Sonstiges:	 Für alle „Ersties“ wäre eine Einzelbetreuung sinnvoll, die man 
vielleicht schon vorher als Einzelhilfe kennengelernt hat.  
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Es gilt die 2G+ Regel! Wenn Sie eine Einzelbetreuung (umfassen-
dere Pflege oder Beaufsichtigung) für Ihre Tochter oder Ihren 
Sohn wünschen, beraten wir Sie gerne.

Bitte nicht vergessen:
Hausschuhe, Gummistiefel, Trinkflasche(!), Rucksack, Schwimmsachen, Schwer-
behindertenausweis sowie ggf. ärztlicher Medikamentenplan.
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Nr. 0322	 Wellenbrecher Herbstwoche - Auf in die Museumsherberge nach 
Lindlar

Genießt Natur und erlebt die ländliche Kultur von gestern. 
Taucht ein in die Vergangenheit. Hier im Bergischen Frei-
lichtmuseum, vor den Toren Lindlars, im Herzen des Bergi-
schen Landes und etwa 30 km östlich von Köln, könnt Ihr 
hautnah miterleben, wie die Menschen früher auf dem 
Land lebten. Erforscht mit uns die Themenschwerpunkte des 
Museums: Ökologie, bäuerliche Arbeit, Handwerk und natür-
lich begreifen. Oder informiert Euch über die wissenschaftli-
che Arbeit „hinter den Kulissen“ des Museums.

Euch erwartet wieder ein interessantes Programm, wo es viel zu sehen und auszu-
probieren gibt. Z.B.: Museumsralley, Erntezeit in der Landwirtschaft, Leben ohne 
Strom, Töpfern, Die „ leckere Bretzel“ und „Mein Handschmeichler“...

Die Unterkunft ist für Rollstuhlfahrer geeignet! Entsprechende Zimmer sind aber 
nur begrenzt verfügbar. Deshalb ist eine vorherige Absprache mit uns sinnvoll. 
Besonderheiten bei der Verpflegung können berücksichtigt werden.

Treffpunkt:	 3.10.2022 - 10 Uhr - Düren, Valenciennerstr. 70 (Netto-Parkplatz)

Rückkehr:	 9.10.2022 - ca. 11 Uhr - Düren (Netto-Parkplatz)

Kosten:	 564,00 EUR (inkl. aller Eintritte, Transfer und Fotobuch)

Sonstiges:	 Es gilt die 2G+ Regel! Wenn Sie eine Einzelbetreuung (umfassen-
dere Pflege oder Beaufsichtigung) für Ihre Tochter oder Ihren 
Sohn wünschen, beraten wir Sie gerne.

Bitte nicht vergessen:
Hausschuhe, feste Schuhe, Regenjacke, Schwimmsachen, Schwerbehinderten-
ausweis und ggf. ärztl. Medikamentenplan mitbringen!
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Anmeldung
Was müssen Sie wissen?
Die Anmeldungen für alle Wellenbrecher-Angebote sind immer schriftlich auf 
dem entsprechenden Formular oder per Mail an info.DN@wellenbrecher.de 
vorzunehmen. Telefonische Reservierungen werden nicht entgegengenommen. 
Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie entweder eine Bestätigung oder auch 
eine Absage. 

Eine Teilnahmegarantie für das gewünschte An-
gebot besteht leider nicht, da sich mindestens 
vier Personen pro Kurs anmelden müssen. Es 
kann auch vorkommen, dass sich zu viele 
Teilnehmer:innen melden, dann müssen wir ei-
nigen absagen. Mit der Anmeldung verpflichten 
Sie sich, die notwendigen Informationen über 
Ihre Tochter/Ihren Sohn rechtzeitig vor Beginn 
des jeweiligen Freizeitangebotes einzureichen. Das geschieht über einen ent-
sprechenden Fragebogen. Dieser wird Ihnen rechtzeitig zugestellt, verbunden 
mit der Bitte, ihn kurzfristig an uns zurückzusenden. Vor Beginn einer Betreu-
ungsmaßnahme erhalten Sie zudem Angaben über Höhe und Fälligkeit der 
Teilnahmegebühr. Der Betrag ist bis zum Fälligkeitsdatum, das Ihnen rechtzei-
tig mitgeteilt wird, zu überweisen.

Wellenbrecher e.V. behält sich vor, bei Nichteinhaltung der Zahlungsbedingun-
gen oder bei Versäumen eines Vortreffens für eine Ferienmaßnahme ohne 
nochmalige Erinnerung oder Mahnung den Teilnahmeplatz anderweitig zu ver-
geben.
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Was passiert bei einem Rücktritt?
Den Rücktritt von einer bereits angemeldeten Veranstaltung müssen Sie uns 
rechtzeitig schriftlich mitteilen. Erfolgt die Abmeldung erst kurz vor Beginn 
einer gebuchten Maßnahme, stellen wir Ihnen folgende Ausfallkosten in 
Rechnung: 

•	 vom 14. bis zum 8. Tag: 25 % des Teilnahmebeitrages
•	 vom 7. bis zum 3. Tag: 50 % des Teilnahmebeitrages
•	 vom 2. Tag bis zum Beginn der Maßnahme: 100% des Teilnahmebeitrages.

Bei allen Angeboten gilt: Kann im Falle des Rücktritts der Platz noch ander-
weitig vergeben werden, müssen Sie keine Ausfallkosten bezahlen.

Wie melden Sie sich an?
Bitte senden Sie das Anmeldeformular (Seite 13) ausgefüllt an Wellenbre-
cher e.V., Büro Rheinland, Valencienner Straße 80, 52355 Düren, per Fax an 
(02421) 12198-33, oder Sie schicken uns einfach eine Email an: info.DN@
wellenbrecher.de. Daraufhin erhalten Sie von uns eine Anmeldebestätigung 
mit einer Information über die Höhe des Kursbeitrages. Dieser ist vor Kurs-
beginn zu entrichten. Damit ist die Anmeldung dann verbindlich. Bitte tei-
len Sie uns eine Email-Adresse mit, damit wir Sie über weitere Kursangebote 
und Veränderungen informieren können. Sollten mehr Anmeldungen einge-
hen als verfügbare Plätze vorhanden sind, wird eine Warteliste erstellt. Eine 
Bescheinigung zur Vorlage bei der Pflegekasse wird Ihnen nach Abschluss 
einer Veranstaltung ausgestellt.
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!

!

Ich bin darüber informiert, dass durch diese Anmeldung kein Anspruch auf eine Teilnahme gel-
tend gemacht werden kann. Mit dieser Anmeldung akzeptiere ich die Anmeldebedingungen. Die-
ses Anmeldeformular schicken Sie bitte an: Wellenbrecher e.V., Büro Rheinland, Valencienner 
Straße 80, 52355 Düren, Fax (02421) 12198-33 oder Email: info.DN@wellenbrecher.de

Anmeldung zu Programm Nr. 

Ich melde mich/meine Tochter/meinen Sohn zur oben genannten 

Betreuungsgruppe an:

Name .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Vorname . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Straße . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PLZ, Ort  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Geburtsdatum.. . . . . . . . . . . . . . . Telefon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Kontaktdaten der Eltern/Erziehungsberechtigten:

Name .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Vorname . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Straße . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . PLZ, Ort  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

Email (wichtig!).. . . . . . . . . . . . . . Telefon. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Ort, Datum.. . . . . . . . . . . . . . . . . . Unterschrift. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

		                                          (einer/eines Erziehungsberechtigten/Betreuer:in)
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Veranstaltungen sind für Rollstuhlfahrer geeignet, falls nicht anders angegeben. 

* =  nur sehr eingeschränkt für Rollstuhlfahrer geeignet.

Datum Nr. Name Preis           
(in EUR)

Bitte 
ankreuzen

18.4.-23.4.2022 0122 Wellenbrecher Osterwoche 890,00

Nach Vereinbarung S02 Fortb. ehrenamtlicher Betreuer:innen kostenfrei

24.7.-30.7.2022 0222 Wellenbrecher Sommerwoche* 890,00

3.10.-9.10.2022 0322 Wellenbrecher Herbstwoche 720,00

!

!
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Finanzierungshilfen bei Freizeitmaßnahmen
Auch bei Freizeitmaßnahmen für Menschen mit geistiger Behinderung haben 
Teilnehmer:innen die Möglichkeit, Leistungen der Pflegeversicherung in An-
spruch zu nehmen. Für Ferienmaßnahmen können entweder die zusätzlichen 
Betreuungsleistungen oder Leistungen der Verhinderungspflege in Anspruch 
genommen werden. Ob Leistungen der Verhinderungspflege oder der zusätz-
lichen Betreuungsleistungen beantragt werden können, hängt davon ab, ob 
die Mittel benötigt werden, um die stundenweise Entlastung durch einen Fa-
milienunterstützenden Dienst oder Aufenthalte in sogenannten Kurzzeitein-
richtungen zu finanzieren. Da im Rahmen der Verhinderungspflege nur die 
tatsächlichen Betreuungskosten während der Ferienmaßnahme erstattet wer-
den, müssen die Restkosten für Unterkunft und Verpflegung, in der Regel in 
Höhe von 35 % des Teilnehmerbeitrages, von den Teilnehmer:innen selbst 
aufgebracht werden. Es ist zu beachten, dass bei Ferienmaßnahmen das der 
Pflegeperson zustehende Pflegegeld anteilig für die Tage des Aufenthaltes in 
der Ferienmaßnahme gekürzt werden kann.

Informationen zum Pflegeleistungsergänzungsgesetz
Wer einen erhöhten Hilfebedarf erfüllt und zusätzlich einen erheblichen 
Bedarf an allgemeiner Beaufsichtigung und Betreuung hat, ist nach §45a 
SGB XI leistungsberechtigt. Versicherte, die die Voraussetzungen des §45a 
erfüllen, können je nach Umfang des erheblichen allgemeinen Betreuungs-
bedarfs zusätzliche Betreuungsleistungen in Anspruch nehmen. Die Kosten 
hierfür werden bis zur Höhe des Entlastungsbetrages von monatlich 125 EUR 
erstattet. 
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Nach Rücksprache mit einigen gesetzlichen Krankenkassen kann dieser Be-
trag zweckgebunden eingesetzt werden für „qualitätsgesicherte Betreuungsleis-
tungen“. Darunter könnten FuD-Leistungen fallen, die das Budget der Verhin-
derungspflege übersteigen, zusätzliche Kurzzeitpflege-Unterbringungen, Frei-
zeitgruppenbeiträge, Teilnehmerbeiträge bei Ferienmaßnahmen und einiges 
mehr. Zusätzliche Betreuungsleistungen werden nach Antragstellung nicht bar 
ausgezahlt, sondern nur gegen vorgelegte Rechnungen. Nicht verbrauchte 
Mittel können auf das folgende Jahr übertragen werden. Es empfiehlt sich, die 
Mittel für zusätzliche Betreuungsleistungen rechtzeitig bei Ihrer Krankenkasse 
zu beantragen.

Nach Auskunft einiger Krankenkassen sind die gesetzlichen Pflegekassen be-
müht, aus den vorliegenden medizinischen Unterlagen Anhaltspunkte dafür 
zu finden, ob Ihr Sohn/Ihre Tochter die Voraussetzung für die Gewährung der 
Leistungen erfüllt. Nur in Ausnahmefällen beauftragen die Krankenkassen 
den Medizinischen Dienst, eine Prüfung vorzunehmen. Nach Antragstellung 
erhalten Sie über die Pflegekasse eine Kostenzusage. Aufgrund dieser Kosten-
zusage können Sie dann die anfallenden Rechnungen im Laufe des Jahres 
einreichen. Falls Sie weitere Fragen dazu haben, beantworten wir Ihnen diese 
gern.
Weitere Infos unter: http://www.pflegewiki.de/wiki/Leistungen_der_Pflegeversi-
cherung
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Ihre Meinung und Ihre Wünsche sind uns wichtig

Wir sind bemüht, unser Angebot zu verbessern. Hierzu benötigen wir Ihre 
Hilfe. Bitte beantworten Sie folgende Fragen auf einer Scala von 1 bis 6, wobei 
1 = sehr gut entspricht und 6 = ungenügend.

Ihre Note

1. Wie bewerten Sie die Vielfältigkeit der Angebote?

2. Wie fühlen Sie sich durch Wellenbrecher e.V. beraten?

3. Wie bewerten Sie die Erreichbarkeit der Ansprechpartner?

4. Sind die Angebote auf die Bedürfnisse der Menschen zugeschnitten?

5. Wie reagiert Wellenbrecher e.V. bei Ihrer Kritik oder Ihren Anregungen?

6. Wie bewerten uns Ihre Söhne/Ihre Töchter?

7. Wie bewerten Sie die Auswahl der Betreuer:innen?

8. Wie bewerten Sie den Integrationswert der Angebote?

9. Was ist aus Ihrer Sicht verbesserungswürdig?

Ein großes Dankeschön geht wie immer an alle Teilnehmer:innen, deren El-
tern und Verwandte, an alle Kursleiter:innen, Betreuer:innen, Freund:innen, 
Förderer, Kooperationspartner und Sponsoren.

Neue Wege erweitern den Horizont.



1818

Notizen
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