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als anerkannter Träger für den Leistungsbe-
reich Ambulant Betreutes Wohnen für Men-
schen mit Behinderung gemäß SGB XII in-
dividuelle und professionelle Hilfen an. Ziel 
unserer Hilfen ist es, dem Menschen eine 
weitgehend eigenständige Lebensführung in 
der eigenen Häuslichkeit und seinem sozialen 
Umfeld zu erschließen und zu erhalten. 

Die Angebote unserer Arbeit richten sich nach 
dem individuellen Hilfeplan (IHP) an Men-
schen mit geistiger Behinderung und mit psy-
chischer Erkrankung. 

Besondere Betreuungsangebote werden auch 
für Eltern bzw. alleinerziehende  Mütter/Väter 
mit Behinderung nach dem individuellen Be-
darf durchgeführt.

Unsere Arbeit basiert auf folgenden Grundsät-
zen:

•		Beachtung der individuellen Lebensentwürfe

•		Orientierung an den Stärken und Fähigkeiten

•		Flexibilität der Hilfeformen

•		Beziehungsangebot

•		Transparenz von Intention und Verlauf

•		Hilfe zur Selbsthilfe

•		Training, Anleitung, Assistenz

•		Erlebnis- und Erfahrungsorientierung

•		Einbeziehung von Ausbildung und Beruf

Betreuungsformen

Wellenbrecher e.V. bietet direkte und indirekte 
Betreuungsleistungen an, die sich an die Vor-
gaben des individuellen Hilfeplans anlehnen. 
Dieser ermittelt die Wünsche und Bedürfnisse 
des Nutzers. 

Wir beraten, begleiten, assistieren und geben 
aktive Unterstützung, um den Lebensalltag in 
der eigenen Wohnung zu gestalten bei der

•		Anmietung und beim Umzug in die 
		 eigene Wohnung

•		Antragstellung gegenüber Behörden 		
		 und bei allgemeinem Schriftverkehr

•		Haushaltsführung (Einkauf, Zubereitung 		
		 von Mahlzeiten, Hygiene, etc.)

•		Regelung finanzieller Angelegenheiten

•		Tages- und Freizeitgestaltung

•		Vermittlung und Ausübung von Arbeit 		
		 und Beruf

•		Suche nach neuen sozialen Kontakten

•		Bewältigung von schwierigen 
		 Lebenssituationen 

•		Pflege von sozialen Bezügen (Familie, 		
		 Freunde, Partnerschaft, Kollegen)

•		Entwicklung von Zukunftsperspektiven

•		Vermittlung von weiteren fachlichen Hilfen

Qualitätssicherung + Vernetzung
Wellenbrecher e.V. setzt für die Durchführung 
der ambulanten Betreuungen qualifizierte Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter ein, die den in-
dividuellen Anforderungen der NutzerInnen mit 
ihren jeweiligen Biografien gerecht werden.

Die Betreuungsleistung wird über folgende 
Instrumente der Qualitätssicherung gesichert:

•		Teamstruktur

•		Krisenintervention

•		Konzeptentwicklung

•		Supervision

•		Teamentwicklung und Fortbildungen

•		Dokumentation

•		Vernetzung und Zusammenarbeit mit 		
		 Behörden, Institutionen, Ärzten, Kliniken, 	
		 gesetzlichen Betreuern und Arbeitskreisen

Mitgliedschaften
•		Deutscher Paritätischer Wohlfahrtsverband (DPWV)

•		Bundesverband für Erziehungshilfe e.V. (AFET)

•		Bundesarbeitsgemeinschaft 
		 Individualpädagogik e.V. (AIM)

•		Bundesverband für Erlebnis- und 
		 Individualpädagogik eV. (BE)

Wir bieten


